Journée de pratique de Communication NonViolente (CNV)
🌿Intention de la journée:
Cette journée de pratique est un espace soutenant et sécurisant pour approfondir l’intégration de la Communication NonViolente à partir de situations concrètes vécues par les participants.
Aucune progression n’est prévue entre cette journée de pratique et celle du 16 mai: chaque journée est indépendante.
L’intention est que chacun reparte :
· avec plus de confiance dans ses compétences CNV,
· avec un regard plus léger et plus ajusté sur certaines situations relationnelles parfois lourdes ou répétitives,
· et avec l’expérience que la CNV se construit aussi ensemble, pas à pas.
Il ne s’agit pas d’une formation théorique, mais d’une journée vivante, co-construite, au service de ce qui est présent pour le groupe.
🎯Au programme:
Le cœur de la journée repose sur :
· des situations concrètes apportées par les participants (professionnelles ou personnelles),
· des temps d’écoute empathique,
· des pistes de danse CNV, des jeux de rôle ou mises en situation, choisis en fonction des besoins du groupe.
Ces formats permettent de :
· clarifier ce qui se joue dans une situation,
· expérimenter l'auto-empathie, l'expression honnête et l'écoute empathique,
· renforcer la confiance dans sa capacité à pratiquer la CNV, même quand c’est imparfait.
🌿Cadre et posture d’animation:
· Un cadre clair, bienveillant et sécurisant, garant du respect de chacun
· Une posture d’animation au service du groupe et du processus, avec des propositions ajustées à ce qui émerge
· Une co-construction de la journée, dans le respect des besoins individuels et collectifs
Chacun est invité à participer à son rythme, avec liberté et responsabilité.
🌿À qui s’adresse cette journée ?
· Aux personnes ayant déjà des bases en CNV
🌿Infos pratiques :
Horaire :
9h – 16h30
Pause déjeuner : 1h
Deux pauses de 15 minutes sur la journée 
Je vous demande d'apporter votre repas de midi (une cuisine est à votre disposition), je me charge de l'accueille, des pauses du matin et de l'après-midi.
Prix: 
Consciente des bénéfices de cette formation pour la société en générale et afin de rendre cette formation accessible à chacun j'adopte le prix en conscience pour les particuliers. Ainsi le prix donné est représentatif de ce qui me parait juste pour une journée de formation et la préparation qu'elle me demande, et en même temps je vous demande de l'adapter à votre propre réalité financière.
Particulier entre 110€-  Couple 200€ -
Personnes ou organismes assujettis à la TVA : 175 € TVAC - Grande entreprise : 200 €​ TVAC
📍​ Accès
La formation aura lieu dans l’Espace Spring to Life, à Hélécine.
🚂 ​A 1,5 km de la gare d’Ezemaal,
🚗​ Parking aisé
Co-voiturage possible sur demande
🌿Inscription:
par mail auprès d’Astrid astrid@springtolife.be en mentionnant
· votre nom, prénom,
· nr de téléphone,
· adresse (si vous souhaitez un éventuel co-voiturage)
Ces journées de formation peuvent être valorisées dans le pré-requis de 20 jours du parcours de certification.
Une attestation de participation sera remise à la fin de la formation.
 

En résumé
Une journée pour :
· pratiquer la CNV à partir de situations réelles,
· renforcer la confiance dans ses compétences relationnelles,
· alléger ce qui pèse,
· et repartir avec plus de clarté, de souplesse et d’élan.
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